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Tungkol sa mga Allergic Ingredients ng School Lunch
FREBICBIIZTLAFXF—BHICOVWT

[Tungkol sa Paggamit ng mga may Label na Item at Inirekumendang item
FRBBRERVETHERBOEAICOWT]

OMga items na kinakailangang may label =rz#%®8

Sa 7 mga item, ang mga hipon, alimasag, soba noodles, at mga mani ay hindi ginagamit
para sa tanghalian sa paaralan7 mH» 5 v, 2 0, »ic, 21, %6k (¥ —FvY) B¥FRRACHEMAL $¢A,

O Mga items na inirerekumenda na lagyan ng label === a8
Sa 21 mga item, ang mga itlog ng salmon, kiwi fruits, saging, walnuts, cashew nuts, abalone
at matsutake mushrooms ay hindi ginagamit para sa tanghalian sa paaralan2 1 &E® 5 5. < 5,
FVATA=Y NFF K BR Ava—F vV, HOU., 0 RFEEMETHEAL I EA,
*Ang impormasyon maliban sa mga item na kinakailangang may label at ang mga item na

inirerekumenda na lagyan ng label ay hindi nakalista sa allergy label (sa harap at likod ng
MEeNU) &R B H K CRRERR HUAOBHRIT. 7LA¥ -7 ZRER) CEEHLTHY A,

[Tungkol sa Paghalo ng Kaunting Sangkap atbp.#&EA%L &ico1T)

Kung kailangan ng impormasyon tungkol sa kontaminasyon, panimpla, pampalasa, o
pagkaing-dagat, mangyaring suriin sa Health and School Meal Division o sa responsableng
Choriba (kitchen)= vz 34— a v #ukkl, & ANEOBHRASLE RS A REREH HY I © TR 2 S 0,

»¢Ang hipon at alimasag ay hindi ginagamit bilang mga sangkap, ngunit ang ilan ay may
sangkap nito tulad ng mga sumusunod z ¥, picifh e LTHRL $¢A5, TEOL BV EThT0Eb08H) £,

O Pagkahalo ng Sangkap (Cross contamination)a> 4 35—+ 2>
Ang mga damong-dagat at maliliit na isda tulad ng “Nori (damong dagat)” ay maaaring may
kasamang "hipon" at "alimasag" depende sa pamamaraan ng koleksyon at panghuhuli.
(Db | 7x & o, NUEBRITECHAETICLY TX¢] [212] 228Eh2b008b0 9,
O Pagkaing-dagat /48
Ang ilang mga panimpla na ginamit bilang raw materials nang hindi pumipili ng mga
pagkakaiba-iba ng mga materyal na nahuli mula sa dagat, tulad ng sarsa ng isda ay may
kasamang hipon at alimango ang ilan f#g7 &g & i Mkl o S 28 ic 2 o £ MR E LT
EEBEAR LI TR (] BAEN3b08HY %,

[Para sa pakikipag-ugnayan #m&%)

O Kung mayroon anumang opinyon o katanungan tungkol sa tanghalian sa paaralan
BEICDLWTOZIER, JEMI

Health and School Meal Division i3 51 —2835
»¢Kung kailangan mo ng isang interpreter, gagabayan ka namin @i s E a4k SEN L £ 5,
Eastern kitchen(Toubu Choriba)sizr#ass 62 —9815
Western kitchen(Seibu Choriba)wissassg 32— 3275
Southern kitchen(Nanbu Choriba)migaess; 45 —4512
Northern kitchen(Hokubu Chaoriba)itirzz; 88 —1817



